
M

OUGINS  EN DANSE

MASTER CLASS

23 RUE DU CHERCHE MIDI - MOUGINS

PILATES & 
DANSE CLASSIQUE 

NIVEAU MOYEN
& AVANCÉ

MOUGINSENDANSE@GMAIL.COM

SAMEDI 25 FÉVRIER 2023
DE 14H00 À 17H00 



M
OUGINS EN DANSE

JEAN MARION

INSCRIPTION & INFORMATIONS :

DANSEUR &
PROFESSEUR

RENCONTRE :



Il dansera entre autre au "Ballet de
Lausanne" où il travaillera avec le grand

maître Maurice Béjart. 



Après sa carrière de danseur, il obtient
son CA et devient le Maître de Ballet du
"Jeune Ballet de France", compagnie des
plus prestigieuse en tant que tremplin

pour les jeunes danseurs désirant devenir
professionnels. 

Il sera ensuite nommé directeur des
études de l’école Supérieure de Danse
Rosella Hightower sous la direction de

Madame Rosella Hightower. 



Ne pas se blesser et optimiser sa
condition physique est une préoccupation

constante qu’il transmet aux danseurs
dont il s’ occupe en tant que professeur

invité par des compagnies internationales
et lors des concours internationaux de

Paris et Lausanne. C’est ainsi qu’il
découvre la méthode Pilates et ce qu’elle

peut apporter à la danse. 

MOUGINSENDANSE@GMAIL.COM

HORAIRES :



Pilates Mat : 14h00 / 15h30
Danse Classique : 15h30 / 17h00






TARIFS : 



Élèves internes : 40€ (les 3h)
Élèves externes : 50€ (les 3h)
Cours à l’unité :   25€ (1h30)


